
Техника «Информационная карта» 

Сейчас вам предстоит самостоятельно заполнить Информационную карту. 

Заполняйте как можно подробнее и четче.  

Пишете все ваши интересы независимо от того, реальны они или нет. Вы 

определяете максимально широкое поле ваших интересов. На работу вам отводится 10 

мин.  

Информационная карта оценки мира профессий 

Что мне интересно 

знать или делать? 

В какой профессии я 

этого смогу достичь? 

Что мне нужно для 

получения этой профессии? 

 

 

 

 

 

 

P.S.  Можно предложить выполнить это упражнение в классе. В этом случае можно 

задать вопросы педагогу, который проводит с вами занятия по профориентации, а также 

обсудить результаты работы с одноклассниками, узнать побольше о людях, которые вас 

окружают. 

 


